B Maze pouZivani elektronickych zafizeni poskodit vyvoj mozkii a kognitivnich schopnostf

dnednich déti? Na to jsme se v nasem ¢&lanku pokusili odpovédét.

Jak a pro¢ nam Skodi

Mezi laickou vefejnosti se $ifi obavy pred zdravotnimi riziky nasich
Lspoleénik(” moderni doby, jako jsou mobilni telefony, wifiny nebo GPS proto,
Ze jsou zdroji elektrosmogu. Co vime o realném nebezpeci elektrosmogu,
kterym jsme obklopeni po cely den? A je mozné se pred jeho skodlivymi vlivy

chranit?

V soucasné dobé je kaz-
da moderni doméacnost vy-
bavena velkym mnozstvim
elektrospotfebicl, takze dra-
ty elektrického vedeni mame
zavedené do kazdé mistnosti. S masovym
rozsifovanim této techniky v poslednich
dekadach se stale castéji setkdvame s va-
rovanim pred nebezpedim elektrosmogu.
M@zeme vibec v takto zamofeném pro-
stfedi ve zdravi prezit? S tablety a poci-
tadi si dnes hraji batolata, matky vyba-
vuji $kolaky mobilnimi telefony, aby mély
moznost komunikace a kontroly, televize
byvéa v mnoha doméacnostech zapnuta ne-
pretrzité. Mlze pouzivani elektronickych
zatizeni poskodit vyvoj mozk( a kogni-
tivnich schopnosti dnesnich déti? Madze
seniordm privodit rychlejsi nastup Alzhei-
merovy nemoci? OhroZuji téhotné matky
praci u pocitatd a nosenim mobild vyvoj
svych déti?

Takérodina Novakovic, kteranamv tom-
to serialu slouzi jako obecny vzor priimér-
né Ceské rodiny, ma doma radio i televizi
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a pani Novakova pouzivéa alespori nékdy
mikrovinou troubu. Mobilni telefony, tab-
lety a notebooky vlastni témé¥ kazdy clen
rodiny.

Co je to elektrosmog?

Elektrosmog je vyraz pro elektromag-
netické pole, které miize byt ¢lovéku skod-
livé. Elektromagnetické pole je fyziklim
dobfe znama veli¢ina, protoze ho méa kaz-
da molekula, kazdy atom ¢i jeho &astice.
Elektromagneticka pole (EMF) také produ-
kujf Slunce i Zemé. Po dlouhou dobu lidské
existence tato pole svym neionizujicim za-
fenim ¢lovéku vyrazné neskodila, protoze
byla slaba, nebo naopak podporovala zi-
vot, jako tfeba slunec¢nf zafeni. S rozvojem
a mohutnym vyuzivanim elektrické ener-
gie jsme si vSak plvodni prostredi na Zemi
preménili na tésné propojena elektromag-
neticka pole od mnoha zdroji zareni.

Podle obvyklé predstavy elektrosmog
vznika nahromadénim rliznych elektro-
magnetickych poli v jedné oblasti. Silngjsi

zdroje zareni, jako jsou wifi a smartphony,
vytvareji silny elektrosmog samy o sobé.
Toto nové zéfeni je neviditelné, neslysitel-
né a vnimané jenom nékterymi lidmi. Vic
a vic lidi za¢ina byt vsak na razné frek-
vence elektrosmogu precitilivélych a tato
jejich potiz ma dokonce i jméno: syndrom
elektromagnetické hypersenzitivity (EHS).
Elektrosmog se tedy stava konstantni
hrozbou pro nase zdravi. Napliiuje nase
pracovisté i nase domovy, vysokofrekvenc-
ni pole pronikaji sténami budov a ¢loveék je
nem(ize vypnout.

Svétova zdravotnickd organizace a or-
ganizace IARC klasifikovaly v roce 2011
elektrosmog pro ¢lovéka jako pravdépo-
dobné karcinogenni. Je tfeba si uvédomit,
Ze oznaceni znamého karcinogenu trva
zpravidla desetileti. Ostatné, to mizeme
sledovat v pripadé tabaku, ktery byl ozna-
¢en jako mozna pricina rakoviny plic jiz
v roce 1960.

Hladina elektrosmogu, kterd uz cloveé-
ku skodi, je diskutovana z rliznych pohle-
dd. Nicméné, védci a |ékafi prokazuji, ze
existuje spojitost mezi vystavenim elek-
trosmogu a rakovinou (zejména mozku),
Alzheimerovou nemoci, depresf, oslabenim
imunitniho systému, alergiemi, chronicky-
mi zanéty, oslabenim schopnosti repro-
dukce a dalsimi poruchami. Jsme varovani
zejména pred nosenim mobilnich telefond
a pouzivanim elektroniky v blizkosti téla
nebo pfimo na téle.

ProtoZe jiz dobfe vime, Ze v lidském
téle se $ifi podrazdéni nervd prostrednic-
tvim elektrickych impulzl a zmén mem-
branovych potencialt trilionti nervovych
bunék, neni obtizné pochopit, ze nas po-
byt v prostiedi, které je naplnéné mno-
hem siln€jSim elektromagnetickym polem,
mdZe drazdit a stresovat nase télo. Uva-
di se, ze proud v mobilu je 50milionkrét
silngj$i nez proud v lidskych nervech. Po-
dobné je mozné pochopit, Ze elektrosmog
zasahuje do tvorby a ptsobeni hormondi.
Elektrosmog v loznici plsobi snizeni tvor-
by melatoninu — hormonu spanku. Pokles
v produkci melatoninu je az 0 50%! S tak
nizkou hladinou melatoninu se uz neda
spat. Uvadi se, ze pro klidny spanek po-
tfebuje mozek frekvenci 4-8 Hz, takze
silna elektromagneticka pole plsobi rov-
néz rusivé. Melatonin je viak kromé jiného
také ochrance téla pred vznikem rakoviny
a s jeho poklesem se zvySuje nebezpeci
vzniku mozkovych nadort — gliomd, nado-
rG prsu, vajecnikd a prostaty.

Jak se miizeme branit

Pro obyvatele mést je ve skutecnosti
témér nemozné vyhnout se plsobeni elek-
trosmogu zvenci. MlZeme se vSak pokusit
omezit jeho vznik v nasich domovech a ze-
jména pak v loznicich. Moji pratelé ze za-
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hrani¢i nepouzivaji nové pienosné telefo-
ny, ale davaji prednost starym kabelovym
ptistrojim. Podobné pouZivaji pfipojeni
k internetu pomoci kabelt misto wifi.

\V z4dném pfipadé by nemélo vést pod
posteli pfipojeni elektfiny a elektrické
p¥istroje by nemély byt umisténé v sou-
sedstvi posteli. Pokud mate v sousedstvi
elektrickou transformacni stanici, déti by
nemély spat v jeji blizkosti.

Mnozi odbornici a specialisté hledaji
intenzivné zplisoby, jak ¢lovéka pred skod-
livyym plisobenim elektrosmogu ochranit.
Akademicka malitka Jifina Prlichova ma-
luje svoje obrazy a s pomoci plsobeni
barev a tvarl vytvafi ochranné podlozky
pod my$ nebo nalepky na mobily. Pro-
fesor Ing. Jifi Militky se svym védeckym
tymem na Technické univerzité v Liber-
ci vyvinul ochrannou textilii, ktera mlze
tlovéka realné chranit proti elektrosmo-
gu napt v kapsach. Na vyvoji nové tech-
nologie pracoval v ramci projektu Minis-
terstva priimyslu CR s nazvem ,Textilie
se zvysenym komfortem odolnosti VGci
elektromagnetickému zareni”. Na oplat-
ku a jako vyraz svého presvédceni o ne-
smyslnosti  podobnych opatieni udélil
spolek Sisyfos obéma jmenovanym svoje
Bludné balvany.

Co na to véda

Zatimco v bé&zné populaci se Sitf strach
z mozného poskozeni elektrosmogem, ur-
¢ité skupiny se snazi piesvédcovat laickou
vefejnost o tom, Ze tyto obavy jsou liché.
Rozsahla zprava skupiny 12 odbornikl
organizace SCENIHR, kterou si vyZzadala
Evropska komise, analyzuje na 288 stra-

Je velmi pravdépodobné, ze
v soucasné dobé nepfestaneme
pouzivat potitale, sledovat televi-
zi, ani nevyhodime mobilni telefo-
ny. Mame pfi jejich pouZivani citit
strach? Kazdy si mazZe udélat svij
zavér: Podle ujistovani EK i spolku
Sisyfos 7zadny elektrosmog nee-
xistuje a EMF, které je kolem nas,
nam neuskodi ani za 90 let naSeho
Zivota. Neni ale vyloucené, ze nase
déti se v pribéhu svého Zivota
dozvédi, ze véda nalezla diikazy
o $kodlivosti elektrosmogu, a Ze
tedy nebylo zbyte¢né pokouset se
| o urtitou redukci jeho plisobent.
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nach veskerou publikovanou odbornou li-
teraturu o nebezpeti elektrosmogu. Jak to
uz byva, v kazdé publikaci se nasly n¢jaké
slabiny a vysledkem je, ze EK a obyvatelé
EU dostavaji sdéleni o tom, ze Zadna za-
¥izeni, 7adn4 elektronika ani zadné druhy
zéveni, kterym jsou lidé v soucasné dobé
v béZném Zivoté vystavovani, lidskému
zdravi neskodi. Elektrosmog oficialné
neni pfi¢inou leukémie, rakoviny mozku
ani Alzheimerovy nemoci.

V nasich knizkach doporucujeme pro
podobné pfipady princip predbézné opa-
trnosti. Tento princip Fika, Ze vzdy, kdyZ
existuje riziko mozného nebezpedi, a to
i v ptipadé, Ze riziko zatim neni stopro-
centné ovérené, je tieba jednat tak, jako
by toto nebezpeti bylo realné. Nevidi-
me-li do zatacky, nepfedjizdime, protoze
by mohlo v protisméru jet auto. Nevime,
jestli jede, nebo nejede, ale chovame se
tak, jako by jelo. Stejné tak najdeme-li
v lese lakavé vyhliZejici bobule, které ne-
zname, nebudeme je jist, protoze by moh-
ly byt jedovaté. Nevime, jestli jsou, nebo
nejsou jedovaté, ale chovame se tak, jako
by jedovaté byly. .

prof RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

Arterioskleroza

Arterioskleréza patfi mezi
obavana onemocnéni, mize
nas plizivé ohroZovat dlouhé
roky a najednou se projevi
jako velmi nebezpecna zatéz,
ktera zpiisobuje nejen urcité problémy, ale
méze bohuzel vést pfimo ke konci Zivota.

Podstata arteriosklerozy tkvi v naruse-
ni cév. Stény tepen jsou normalné hladke,
ale toto onemocnéni je narusuje, vrasni,
prosté ni¢i a ¢ini je kiehkymi, neodolny-
mi viic¢i riznym tlakm a vlivdm. Dochézi
k naruseni tzv. endotelu, coZ je vnitfni cév-
ni vystelka. Takové problémy méize zplso-
bovat rovnéz zvy3eny krevni tlak, podileji
se na nich i vlivy vir(i, ale i jiné druhy atakd
na stabilitu organismu, jakymi jsou tfeba
koufenf a dalsi nesvary, jimiz si lidé zpes-
tiuji svou pfitomnost zde na Zemi. Jedna
se mimo jiné o skodlivé stravovaci navyky,
o nichZ jsme se uz nejednou zmifovali pfi
popisu réiznych onemocnéni. Vliv Skodli-
vych stravovacich navyki na vznik arte-
riosklerézy je znacny, pfipomefime tuky
— lipidy, zvlasté pak cholesterol. Tepenné
stény jsou v dusledku téchto vlivi silngjsi,
nepruzné, a hlavné méné priichodné pro

Psychotronik Jan Hnilica pro
Meduiiku pfipravuje cyklus
energetickych obrazcii, které
pozitivné puisobi na konkrétni
zdravotni potize. Tentokrat
se zaméf¥il na nebezpecnou
arteriosklerézu, jejiz vyskyt
bohuzel stoupa.

krev. Tato situace nakonec mize vyustit
v uzavieni nékterych cév.

Nabizi se otazka, co se za takovych
okolnosti méze s postizenym clovekem
stat. Odpovéd nas nepotési, mlzeme
totiz predlozit celou $kalu onemocnéni
pfimo ohrozujicich Zivot, protoze se ty-
kaji srdce, napfiklad ischemicka choroba
srde¢ni & angina pectoris, nenf vyloucen
ani infarkt myokardu, a vSe milize spét
i k mozkové mrtvici, coz neni nic jiného
nez cévni mozkova ptihoda. Mezi priznaky
arteriosklerézy pocitame i rlizné projevy
v koncetinach, jako brnénf a pocity chla-
du, nékdy vnimame v takovych ptipadech

BY Tento obrazec piisobi proti arterioskleréze.

také zmény v citlivosti, ale dostavuje se
i zvy$end Gnava a nékdy i zhordené vni-
mani a potize s paméti.

Stejné jako v predeslych pripadech mi
nezbyva nez zdlraznit, Ze hlavnim opatfe-
nim proti onemocnéni je nas rozumny pfi-
stup ke stravovani a celkovému zivotnimu
stylu. Nekonzumujeme v nadmérne mife
masita a tu¢na jidla, nekoufime a snaZi-
me se rekreacné sportovat. To je v kostce
zéakladni princip snizujici nebezpedi ar-
teriosklerozy. Ke zlepSeni stavu vyuZijte
i zde priloZzeny obrazec. At vam slouZi
a jste zdravi! *

Jan Hnilica
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